
  

 

 
Tecnico della sostenibilità per gli aspetti ambientali 

 

“Tecniche di carbon footprint, la water footprint e la gestione sostenibile 

dell'energia”   
 

La figura interessata al percorso formativo proposto nasce dall’esigenza che le aziende avranno di individuare 
un collaboratore tecnico che si occupi della raccolta dei dati, interfacciandosi con il Management per la 
redazione del bilancio di sostenibilità 
 
Obiettivi 
Il corso consente di acquisire adeguate conoscenze per: 

• Supportare il Sustainability manager nell'attuazione del sistema aziendale per la gestione della 
sostenibilità con particolare focalizzazione agli aspetti ambientali; 

• Funge da facilitatore per la realizzazione dei piani di sostenibilità; 

• Occuparsi della raccolta dati, della loro elaborazione e preparazione per i diversi usi; 

• Verifica la correttezza di quanto eseguito o in esecuzione. 
 
Destinatari 
Il corso si rivolge al personale interno alle aziende che necessita di adeguare le conoscenze per avviare il 
processo in tema di sostenibilità ambientale in risposta alle richieste dettate dalla normativa. 
 
Programma e luogo di realizzazione 
Impronta di Carbonio 
o La misurazione della Co2 equivalente 
o Emissioni dirette ed indirette 
o Calcolare le emissioni 
o Le strategie di contenimento 

▪ efficienza energetica, 
▪ l'uso di energie rinnovabili 
▪ la compensazione delle emissioni 
▪ carbon removal e approcci rigenerativi 
▪ mobilità sostenibile / sostenibilità nella logistica e trasporti 

Impronta Idrica 
o Che cos’è 
o Il calcolo dell’impronta idrica 
o L’acqua “virtuale” 
o Le strategie di riduzione 

▪ risparmio idrico 
▪ il riciclo dell'acqua 
▪ l'adozione di pratiche sostenibili 

Gestione Sostenibile dell'Energia 
o Analisi dell’utilizzo dell’energia 
o Strategie di riduzione e di contenimento dei consumi 
o Adozione di metodologie di efficienza energetica: 

▪ l'isolamento 
▪ l'illuminazione a risparmio energetico 
▪ l'uso di apparecchiature ad alta efficienza. 

o Le fonti di energia rinnovabile: il solare, l'eolico e l'idroelettrico. 
 
Il corso si svolgerà presso la sede Foraz in C.so Cavallotti 23/A-25 a Novara. 
 
Date di realizzazione e durata del corso 
Il corso di 60 ore si svolgerà in date e orari da concordare 
 
 



 

 

Docente 
Esperti qualificati Foraz 
Quote di adesione 
La formazione sarà finanziata dalla Regione Piemonte attraverso i fondi destinati al progetto “Academy di 
Filiera” e sarà possibile accedere ai finanziamenti fino al 2026. 
 
Indicazioni organizzative 
Le aziende possono confermare le iscrizioni - entro il 30.07.2025 - compilando il file in Excel da inviare 
all’indirizzo di posta elettronica foraz@foraz.it. 
 
Per informazioni si prega di contattare la segreteria del Foraz al numero telefonico 0321.620145. 
 
Il corso verrà attivato al raggiungimento delle 8 iscrizioni e verrà chiuso al ricevimento della 14° iscrizione. 
Dalla scheda successiva verrà pianificata una nuova edizione del corso. 
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